csaladi futoverseny és
7 pont kerékpartura

7pont kerékpartara: a XVIIl., Bakancsos utca 7. szam
alatti llex Kertészeti Aruda eldl indul, mely egyben az ese-
mény kdzponti helyszine is.

A nevezett csaladoknak, csapatoknak (max 5 f6) a kisza-
bott tdvot 7 allomas sorrendszerl érintésével, térkép
alapjan kell megtenni. Egyes alloméasokon jatékos felada-
tok varjak a versenyzdéket. Az Utvonal tervezett hossza kb.
6 kilométer. Inditas: csapatonként, 11.00 6ratél.

Az llex Kertészeti Aruda elétt: kerékparos
bemutaté. KRESZ-toto, vetélkedd,
ugyességi versenyek. Meglepetés ajandékok,
értékes dijak. Eredményhirdetések: 13.00 6ratoél

Futoverseny nevezési kategoriak:

1. Csaladi (1,5 km)

2. NGi egyéni — korosztalyos csoportok szerint (2,6 km)
3. Férfi egyéni — korosztalyos csoportok szerint (2,6 km)

Nevezési dij: 500 Ft/kategoria
A nevezési dijakbdl befolyt 6sszeget a Rakoshegyi
Bartok Zenehaz Kozalapitvany javara adjuk at.

Nevezni személyesen a verseny napjan 9.30-10.45-ig
a helyszinen, illetve a és
az cimen a létszam és a kategoéria
megjelolésével lehet.

Kerékparos védésisak hasznalata ajanlott.

Gyere a csalddoddal, és
bivd a barataidat!
Toltsiink el egy

viddm, sportos napot
kozosen!
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Lidi mama konyhaja,

dr. Morauszky Andrés
onkormanyzati képvisel6 (2. vk.),
Vérosi Biciklizés Barati Egyesilete,
Rakoskerti Kerékparos Centrum,
Torok barkacsaruhéz,

1000 Aprocikk barkacsbolt,

Fejér Gyula 6nkormanyzati
képviseld (8. vk.),

Rékosmente Kerékparos Egyestilet



